Ba lgrist Leistungsdiagnostik

Universitatsklinik
Universitéres Zentrum fiir
Prévention und Sportmedizin

Auswertung Blutvolumenmessung 12.12.2024
Roy Hinnen

Geburtsdatum: 18.08.1966 Alter [Jahre]: 58.3

Gewicht [kg]: 77.8 Grosse [cm]: 183.4

Resultate der vendsen Blutentnahme

Hamatokrit [%]: 48.1 Normwerte: 42-50% bei Méanner; 37-45% bei Frauen
Hamatokrit = Anzahl der zellurdren Bestandteile (zu 99% aus Erythrozyten) am Volumen des Blutes.

Hamoglobin [g/dl]: 15.7 Normwerte: 13.5-17.5 g/dl bei Manner; 12-16 g/dl bei Frauen
Hamoglobin = eisenhaltiger roter Blutfarbstoff in den Erythrozyten (=rote Blutkérperchen), welcher den Sauerstofftransport im Blut
ermdglicht.

Resultate der Blutvolumenmessung mit der CO-Riickatmungsmethode

absolut relativ
" . Hémoglobinmasse: Gesamtmenge an Hdmoglobin

Hamoglobinmasse (Hbmass): 1068 g 13.7 g/kg Blutvolumen: Gesamtblutmenge des Kérpers bestehend aus
Plasma- und Blutzellvolumen

Blutvolumen (BV): 7476 ml 96.1 mlkg Erythrozytenvolumen: Gesamtmenge der roten
Blutkdrperchen

Erythrozytenvolumen (EV): 3273 ml 42.1 ml/kg Plasmavolumen: Fliissiger Anteil des Blutes; besteht zu 90%

w

Plasmavolumen (PV): 4204 mi 54 ml/kg aus Tasser

Datenerhebungswerte & Berechnungswerte

Datenerhebungswerte: Hbmass = k*MCO*100*(deltaF COHb*1.39)-1

1. Pre-COHb = 1.2% k=0.88

2. Pre-COHb =1.3% MCO = 85.29 ml Plasma-

3. Pre-COHb =1.2% VCOgegeben = 92 ml volumen

6.'Post-COHb = 6.4% VCOSystem = 3.99 ml 4204 ml

8.'Post-COHb = 6.2% VCOabgeatmet = 0.79 ml Hamoglobinmasse

Luftdruck = 969.9 hPa VCOMyoglobin = 1.93 ml

Gastemperatur = 23.3°C
Beutelvolumen = 3.75 |

CO im Beutel = 638 ppm
End-Tidal CO pre = 8 ppm
End-Tidal CO post = 38 ppm

Bemerkungen

3. Messung. Vormessung nach Hitze-&Teilhéhenexposition. 1. Messung nach Zahnziehen.
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Verlauf Blutvolumenmessungen

Testverlauf aktuell 1. Vortest 2. Vortest 3. Vortest 4. Vortest
Testdatum 12.12.2024 18.06.2024 21.12.2023
Kérpergewicht [kg] 77.8 80.2 76.1

vendse Blutwerte
Hamoglobin [g/dI] 15.7 14.2 14.5
Hamatokrit [%] 48.1 43.7 445

Werte aus der CO-Riickatmung und deren Entwicklung
-5.5%|-2.9% 6.4%|1.4%
absolute und relative
Hamoglobinmasse 1068 | 13.7 1127 | 141 1055| 13.9

absolutes und relatives
Blutvolumen 7476 | 96.1 8723 108.8 7995| 105.1

absolutes und relatives
Erythrozytenvolumen [ml | ml/kg] 3273|421 3469 43.3 3238 | 42.5

absolutes und relatives
Plasmavolumen [ml | ml/kg] 4204 | 54 5254 | 65.5 4758 | 62.5

Entwicklung Hémoglobinmasse und Blutvoluminas
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3. Messung. Vormessung nach Hitze-&Teilhéhenexposition. 1. Messung nach Zahnziehen.
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